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Diretor nacional do
Sinal dizque

pessoas precisam ser
estimuladas a adotar
praticas financeiras
mais adequadas

ERCILIA WANZELER

Administrar os gastos
pessoais, controlar o orca-
mento familiar, Sdo tarefas
necessarias, mas nem todos
se preocupam em fazer pla-
nejamentos para ter uma me-
lhor qualidade de vida. “A
educacio financeira nio faz
parte do curriculo escolar,
do dia a dia das pessoas de
uma maneira muito presen-
te. E preciso estimular as pes-
soas a adotarem praticas fi-
nanceiras mais adequadas”,
afirma Edilson Rodrigues, di-
retor nacional do Sindicato
dos Funcionédrios do Banco
Central (Sinal).

O assunto esta sendo dis-
cutido em um evento promo-
vido pelo Sinal, com cursos
sobre educagio financeira
para a imprensa e qualidade
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de vida no trabalho. “Traba-
lhamos com duas vertentes:
0 comportamento e o contetl-
do. Nio adianta a pessoa ter
contetido e nio mudar seu
comportamento em relagiio
as finangas pessoais”, diz.
Conceitos financeiros e
dicas de como organizar os
gastos fazem parte dos dois
dias de curso, que iniciou
ontem. Para Vital Fagundes,
analista do Banco Central e
professor de financas pesso-
ais, este tipo de atividade traz
muitos beneficios. “Os sindi-
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Edilson Rodrigues, do Sinal: é preciso uma mudanca de comportamento
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catos estio defendendo ape-
nas a categoria de trabalhado-
res e o Sinal faz um servigo
importante para a sociedade.
Ha a dificuldade de ndo fa-
larem de educacio financeira
nas escolas e, com essas agdes,
a sociedade é quem terd o be-
neficio desse trabalho”.

DiviDAS

Um dos principais erros é
a pessoa procurar a educagio
financeira somente quando j4
estd endividado. “Super endi-
vidado é aquele que estd im-
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possibilitado de pagar todas
as contas mensais sem com-
prometer seu sustento”, ex-
plica Rodrigues. Uma realida-
de comum a muitas familias
brasileiras, mas que é possi-
vel reverter.

Para sair desta situagio a
pessoa precisa obedecer al-
gumas regras e seguir um
plano de agdo. “E preciso ela-
borar um orcamento pesso-
al e familiar, usar o crédito
$6 com real necessidade, oti-
mizar gastos e eliminar des-
perdicios. Deixar um torneira
o P \ pingando ou aberta enquanto

MR : escova os dentes ji é um des-
“Nao compre porimpulso. Gaste apenas o planejado. mm..n:nmoam&:rm:.oc.mxma-

: | plifica Vital.
*"Nao se engane sobre sua real situagao financeira somando ao seu salério "
limites de cartdo de crédito, cheque especial.

"Fuja do financiamento via cartdo de crédito e cheque especial,
CALCULADORA
“Nunca gaste contando com ganhos futuros ndo confirmados. . .
NositedoBancoCentral é

possivel acessara“Calculadora
doCidadao” parafazer
simulacBesdeaplicagoes,

" Evite compras a prazo. Prefira pagar a vista.

" Cultive 0 hébito de poupar.

. N financiamentos, correcdode
" Elabore orcamento domeéstico e decida em familia sobre novas dividas. valoresevalor futurode
umcapital.0 m_._amama g
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