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EDITORIAL

a exatamente um ano, o Grupo de Estudos do PASBC-RJ, também conhecido
como “Grupo do Rio” conseguia o patrocinio do SINAL-RJ para a publicacdo
mensal de um informativo, que viria a se chamar PASBC-Expresso.

Sua meta principal era trazer informacdes objetivas para uma melhor utilizacdo do i

nosso Programa de Saude. Buscava, também, tecer comentérios sobre itens impor- é

tantes do Regulamento, que poderiam ser desconhecidos ou objeto de duvidas por
parte dos beneficiarios. Traria, como destaque, a coluna “Diagnéstico”, assinada pelo 4
dedicado Dr. Julio Caldas, manifestando a sua opinido, alicercada em mais de vinte anos 7

de PASBC, sobre assuntos de satide.
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O PASBC-Expresso conseguiu concretizar todas as suas metas, e teve o rapido reconhe-
cimento dos colegas, que o viram, talvez, como o elemento que poderia ocupar o vazio
deixado pelos Gestores na comunicacdo com os beneficiarios, no intuito de melhorar e
preservar o nosso Programa de Saude.

Més a més, o PASBC-Expresso enfrentou desafios, mas se fez presente e este ja é o seu 12°. nimero, ou
seja, um ano de vida, que aproveitamos para comemorar com esta edicdo.

Mais do que manter os participantes atualizados com informacdes importantes, entendemos como realiza-
cdo fundamental a maior conscientizacdo de todos a respeito do PASBC e sua melhor visibilidade.

Mesmo reconhecendo que muito ainda ha por se fazer, consideramos o esforco recompensado.

DIAGNOSTICO "\ Mas como é

que vocé soube

Dr. Julio Caldas o, . . ,
@ disso? E que eu leio
" sempre 0

PASBC Expresso!

Infelizmente ndo tenho condicbes psi-
colégicas para participar das comemora-
¢des de um ano do PASBC Expresso. A
demissdo da Assistente Social GILZA MA-
RIA muito me abalou.

Saude para todos!
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Telefones SETOR DO PASBC/RJ - Servico de Odontologia - 2189-5324/5163 / Livre escolha - Ressarcimentos ~2189-5122/5879 / Hospital - 2189-5734/3046 /
e C|I'nicgs - 2]89-5463/;5074 / Credenciamento - 5172/5062.  SERVICO DE ORIENTACAO MEDICA 24HS - 3461-3030. ATENDIMENTO DE
uteis: URGENCIA E EMERGENCIA DOMICILIAR - 3461-3030. SINAL RJ - 3184-3500.
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Transcrevemos, abaixo, depoimentos de colegas que sempre se destacaram pelo
trabalho realizado em prol de nossa coletividade. Agradecemos por suas palavras.

Grupo de Estudos do PASBC/Recife Diretora da AAFBC

Na minha opiniédo, o PASBC Expresso foi uma boa
idéia que tem funcionado de forma efetiva para A conversa, no telefone, com uma pensionista
divulgacéo de informacées com relacdo ao Pasbc diz tudo:

e saude. Como destaque das edicées, a coluna do
Julio Caldas é muito interessante, uma vez que alia
um pouco do dia a dia dos servicos, saude e técni-
ca. Na ultima edicdo veio um resumo das delibera-
cbes do Comité Gestor, que achei excelente! Como
sugestdo para edicées futuras colocar uma coluna
de balanco de problemas a serem resolvidos e so-
lucées encontradas seria bem interessante. Outra
idéia seria convidar diferentes pessoas para darem

“E messmo ...” diz Balbino. E, mais uma vez, obri-
gada. “Imagine s6, recebo o tal Informativo PAS-
BC Expresso, guardo e ndo leio. Agora sei que
tem tudo la! Tem até um tal de dr. Julio que dad
dicas sobre “pediatria” V6 é assim mesmo. S6
tem tempo para os netinhos” E, desfiando as
estrepolias da Bruna, 5 anos, tomou quase meia
hora do meu precioso tempo.

suas opiniées com relagdo ao sistema. Enfim, gos- Eu ja percebera que os telefonemas pedindo
taria de parabenizar o sucesso desse meio de di- informacées sobre eventos como HOSI_’ITAIS
vulgagdo, que acontece pelo esforco daqueles que CREDENCIADOS, HOME-CARE (o que é€ isso?),
acreditam que podemos viver um sistema de sad- ressarcimento etc. diminuiram.

(j e mais humanizado e organizado. 2 Conclui: é o Expresso esclarecendo, informando,

orientando, dando dicas etc. etc.

Vida longa para o PASBC Expresso
\_ w,

Presidente do SINAL RJ

Desde que o PASBC Expresso, informativo criado por co-
legas aposentados - o Grupo de Estudos do PASBC/RJ,
comecou a circular em fevereiro de 2011, os servidores Criador e editor da RIONET

do Banco Central e seus dependentes passaram a con-
tar com um precioso auxiliar no uso do nosso Programa
de Assisténcia a Saude.

Apesar do prometido Portal do PASBC ainda nédo ter
sido criado, uma fonte de noticias sobre o nosso Pro-
grama de Saude tem “bombado” no site do Sinal.
De forma objetiva e simples, o PASBC Expresso traz| | Hd um ano no ar, o PASBC Expresso é um informati-
orientacdes sobre o Regulamento, comunicacées sobre vo de leitura obrigatdria, feito para dirimir quaisquer
mudancas de procedimentos, esclarecimento de duvi- duvidas e nos deixar em dia sobre as questdes que
das, lembretes e dicas para uma melhor utilizacdo do envolvem o Programa e sobre o qual devemos estar
Programa, além de telefones dteis como o do servico de atualizados.

orientacdo médica 24 horas, do atendimento de urgén-
cia e emergéncia domiciliar, de setores do PASBC etc. De leitura agradadvel e de cardter objetivo, o PASBC
Além de tudo, traz um link com o Sinal, patrocinador do Expresso traz, em cada numero, informacées rele-
informativo, através do qual se tem acesso fdcil a toda a vantes que deixam seguros seus participantes para o
rede credenciada do PASBC. bom uso do beneficio.

O PASBC Expresso vem se consolidando, desde o pri-
meiro niumero, como uma ferramenta mensal, extrema-
mente Util, de consulta e acompanhamento, e que vem
mantendo o usudrio atualizado sobre o PASBC e sobre
0 que é realmente importante para a manutencdo de

Em cada edicdo, novas informacdes e as novidades
do més. Na secdo “Diagndstico” — assinada pelo Dr.
Julio -, sdo contados casos que tém a ver com o
perfil do usudrio do plano. Na ultima edi¢éo, por
exemplo, intitulada “Acontece com todo mundo..”; o

sua satide. médico narra que sempre recebe ligagdes de cole-
Entretanto, seria injusto falar desse veiculo sem vincula- gas da ativa e aposentados sobre certas dificulda-
-lo ao grupo responsdvel pela sua criagéo e elaboracéo, des no atendimento do PASBC, mas que ele préprio

e que, de forma altruistica e exemplar, se reine todas| | ndo esperava também ser um atingido. Tudo comeca
as quartas-feiras no auditério do Sinal-RJ, para trazer quando ele esteve no balcdo do PASBC com uma so-
aos servidores do Banco Central e seus dependentes o licitagdo de ressondncia magnética... O restante da
alento de termos fiéis guardides a acompanhar a pe- histéria, bem humorada, por sinal, vocé Ié no site do
renidade de nosso Programa de Saude. Longa vida a Sinal, Informativos, PASBC Expresso. Acostume-se a
\ fodos! _J \Jer mensalmente esse guia. Parabéns a todos. )




