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Controlando o bolso

Projeto do Procon ajuda consumidores a controlar gastos e
reequilibrar as finangas para evitar novas dividas

artoes de crédito e contas
de um modo geral costu-
mam ter um significado
perigoso para a maioria das
pessoas. Embora, hoje, boa par-
te de nés nao consiga viver sem
eles, nem sempre é facil manter
um equilibrio entre o que se re-
cebe e o que se gasta. Pensan-

do nisso, o Servico de Protecao
ao Consumidor (Procon) de Sao
Paulo deu a largada para um
projeto pioneiro que tem o obje-
tivo de ajudar os cidaddos brasi-
leiros a negociarem suas dividas
com as empresas. Fazem parte
do programa, ainda, dicas sobre
como se reequilibrar financeira-
mente e palestras sobre como
evitar outros problemas do tipo.
0 auxilio ao consumidor pode
chegar até a justica.

Lancado em Sao Paulo, o
projeto envolve o Procon daque-
le estado e o Tribunal de Justi-
ca de Sao Paulo (TJ-SP) e tem a
proposta de facilitar a criacao
de postos e agéncias para aten-
dimento aos interessados. Os
trabalhos estdo previstos para
comecar em dezembro e terdo
duracao de cinco meses.

Logo de inicio, 300 pesso-
as se inscreveram — e ninguém
pense que se tratam, apenas,
de pessoas de classe econdomi-

ca menos favorecida. “Temos
varios perfis, sobretudo a clas-
se média que possui saldrio ou
aposentadoria fixos, mas que se
enrolou por algum motivo com
as contas”, afirmou a analista
financeira Rosangela Guerra.

A principio, de acordo com
o Procon, apenas os "superen-
dividados" terdo direito ao au-
xilio. "A pessoa esta superen-
dividada quando o montante da
divida supera o que ela necessi-
ta para a sobrevivéncia", disse
o diretor-executivo do érgao,
Roberto Pfeiffer.

Ap6s essa etapa, os escolhi-
dos passarao por palestras educa-
tivas e serao preparados para uma
audiéncia judicial de conciliagao,
a ser organizada pelo TJSP.

Cartoes de crédito

Segundo especialistas ti-
dos como parceiros nainiciativa
do Procon, um dos grandes vi-
l0es das pessoas que se inscre-
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vem no programa sao as dividas
com as empresas de cartoes de
crédito — apontado em todos os
estados como os principais res-
ponsdveis pela inadimpléncia
dos brasileiros.

De acordo com a coordena-
dora de estudos e pesquisas do
Procon da Bahia, Flavia Marimpie-
tri, tais cartoes sao muito utiliza-
dos pelos consumidores porque,
como o dinheiro ndo sai imedia-
tamente da conta, criam a ilusao
de que eles ndo estao gastando.
Segundo ela, a melhor forma de
evitar as dividas é programar as
compras e pagar a vista.

Outra opcao pode ser pre-
ferir juntar dinheiro antes de
adquirir qualquer bem. Caso
seja inevitavel recorrer ao car-
tao, o Procon chama a atencao
para que, no vencimento da
conta, nunca se deve pagar o
valor minimo, mas sempre a fa-
tura integral - uma vez que os
juros sdo bastante altos.

“Em épocas de fim de ano,
€ sempre bom avisar, mais uma
vez, que compras parceladas
com juros no cartdao de crédito
sO trazem vantagem ao con-
sumidor se forem divididas em
até quatro vezes, pois a partir
do quarto més os fornecedores
costumam aumentar o valor

desses juros”, avisou a consul-
tora Ana Licia Amaral.

Indice de endividamento

Embora esse tipo de alerta
seja uma constante, tem toda
razao de ser. Apesar de melho-
ra dos indicadores econdémicos
brasileiros, poucos meses atras,
o Instituto de Pesquisa Econé-
mica Aplicada (Ipea) divulgou
pesquisa na qual mostra que o
indice de endividamento das fa-
milias brasileiras oscila na faixa
de 11%. E um percentual baixo,
comparado com outros paises,
mas que precisa ser cuidado
para evitar crises.

A pesquisa mostrou ainda
que, entre as familias endivi-
dadas, 37,8% afirmaram ndo ter
condicoes de pagar suas con-

tas atrasadas. Por outro lado,
22,8% disseram nao ter condi-
coes de quita-las integralmente
e 36,7% disseram poder paga-
las apenas em parte. A regido
em que mais familias declara-
ram nao ter capacidade de pa-
gamento de contas atrasadas é
a Norte, com 53,3%.

Na avalia¢ao do presiden-
te do Ipea, Marcio Pochmann,
os dados da pesquisa indicam
que é fundamental que o Brasil
mantenha o ritmo de expansao
econdmica. "Isso dara mais
conforto a essas familias para
ter condi¢oes de pagar suas divi-
das. Ao mesmo tempo, €é preciso
avancar na educacao financeira
das familias para que possam
usar melhor os instrumentos de
crédito do pais".

“Os cartoes siio muito utilizados pelos consumidores porque, como o di-
nheiro ndo sai imediatamente da conta, criam a ilusio de que eles néio
estio gastando”, diz Flavia Marimpietri

A Iuta s6 termina quan

do formos vitoriosos!

SINAL

Sindicato Nacional dos
Funcionarios do Banco Central
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Gastos no limite podem
comprometer reajustes

Servidores piiblicos federais “de olho” no novo governo

s servidores publicos
federais, tanto ativos

como
estdao atentos
a formacao da
nova equipe
de governo e
nos parlamen-
tares que vao
representd-los,
no Congresso
Nacional, nos
préximos qua-
tro anos. Em
primeiro lugar,
porque as pri-
meiras reunioes
da equipe da
presidente elei-
ta, Dilma Rous-
sef, e ministros

aposentados,

.\

As primeiras reuniées da
equipe da presidente eleita,
Dilma Roussef tiveram como
tom um esforgo para evitar a
aprovagio de qualquer pro-
jeto que represente aumento
de despesa para 2011

de despesa para o Orcamento
Geral da Unido de 2011, com

o argumento de que os gas-

tos publicos se
encontram no
limite. Em se-
gundo  lugar,
porgue a nova
legislatura tera
uma renovacao
de 43,5% dos
parlamentares
e, pela primeira
vez em muitos
anos,  velhas
raposas da po-
litica nacional
- cujas opinioes
ja eram conhe-
cidas - ficam de
fora das discus-

soes no parlamento.

do governo Lula tiveram como
tom um esforco para evitar a
aprovacao de qualquer pro-
jeto que represente aumento

0 discurso feito no senti-
do de evitar reajustes salariais
para os servidores foi repre-

e nos parlamentares que vio representd-los a partir de 2011

sentado pela midia como uma
espécie de “banho de agua
fria” para as categorias que
esperam aumentos em 2011 e
vém brigando porisso desde o
inicio de 2010. De acordo com
a entrevista do atual ministro
do Planejamento, Orcamento
e Gestdao, Paulo Bernardo, o
problema é que nao existe fol-
ga orcamentadria, porque o go-
verno terd que fixar priorida-
des, como forma de assegurar
o desenvolvimento em marcha
no pafs. E, na pratica, o minis-
tro deu a entender que aumen-
tar o saldrio de categorias que
ja possuem boa remuneracao
ou investir em atividades-fim
do governo nao fazem parte
desta lista de prioridades.

Paralelamente, a minis-
tra indicada para ocupar a
cadeira do Planejamento no
novo governo, Mirian Bel-

chior, também ndo deixou por
menos. Na entrevista de apre-
sentacao, no final de novem-
bro, deu sinais contundentes
de um possivel arrocho nas
contas do governo a partir do
ano que vem.

Infraestrutura

A ordem da equipe de
transicao é clara: evitar a cria-
cao de novas despesas e, mes-
mo, de novos cargos, sejam
estes comissionados ou nao.
0 objetivo é optar por acoes
mais efetivas do ponto de vis-
ta politico e social e gastar em
projetos de infraestrutura e
crescimento, como reformas
de aeroportos e demais obras
consideradas necessarias para
a realizagao da Copa do Mun-
do no pais, em 2014. A fatura
tem razao de ser. Na propos-
ta do orcamento para 2011,
encaminhada ao Congresso,
estdo destinados R$ 444 mi-
lhdes para Seguranca Pdblica
- hoje uma area emblematica
no pais, que precisa cada vez
de mais recursos — e R$ 43,5
bilhdes para obras incluidas
no Programa de Aceleracao do
Crescimento (PAC).

Se levar em conta os res-
tos a pagar, da ordem de R$ 50
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A ministra indicada para ocupar a cadeira do Planejamen-
to no novo governo, Mirian Belchior, deu sinais de arrocho
nas contas do governo, em sua entrevista de apresentagdio

bilhdes, o Executivo corre o
risco de nao ter recursos para
realizar tudo o que esta pre-
visto em investimentos dire-
tos do governo federal - que
chega perto de R$ 25 bilhdes.
Por conta disso, ficou decidido
que até o final deste ano, serao
votadas apenas as 12 Medidas
Provisérias (MPs) incluidas na
atual pauta da Camara, mais o
projeto de lei que trata da ex-
ploracao de petréleo da camada
de pré-sal. Os demais projetos
ficam, portanto, com votacao
adiada para o préximo ano.

Renovacao

Resta saber, entretanto,
como os deputados e senado-

res vao se comportar diante
de tal cendrio. Uma vez que,
com troca de cadeiras de qua-
se 50%, o Congresso Nacional
deverd ter um perfil um pou-
co diferente de anos anterio-
res. No Senado, por exemplo,
foram eleitos 37 novos par-
lamentares e reeleitos 17 -
outros 27 senadores tém man-
dato até 2015 - e perderam as
eleicoes nomes de peso como
o0 vice-presidente no governo
Fernando Henrique Cardoso,
Marco Maciel (DEM-PE), Ar-
thur Virgilio (PSDB-AM) e Tas-
so Jereissati (PSDB-CE).

Uma das novidades €é a
bancada feminina do Senado,
que na nova legislatura ocu-
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0 novo Congresso Nacional

para 13 cadeiras. Destas, sete

mente, com 88 cadeiras e 79
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para a Sadde - em substituicao

PT " 3 B3 "B 'R "R "R "R "R "R "R "B R
VVVVVVVVVVVVVVVVV‘ 14 senadores serao formadas por novas se- cadeiras na Casa. 0 PSDB fi- a extinta CPMF - e projetos es-
UVVUVYVVYYVUYNVYVYYY 55 deoutad nadoras. O que representa um card com 53 deputados e o truturantes para a economia.
vvvvvvvvvvvvvvvv‘ FRHEEes aumento de quatro cadeiras DEM, 43 deles. Desse total de Mas como o préprio governo
20 senadores ocupadas por mulheres em re- parlamentares, 226 deputa- ainda ndo tem nocao de como
lacdo a legislatura atual. dos sdao novatos que acabam vao se comportar os parla-
79 deputados Ja na Camara, a novida- de ser eleitos. E 45 cadeiras - mentares mais jovens — apesar
PsB q*q‘ 3 senadores de foi que o nidmero de depu- exatamente o mesmo nimero do apoio dos partidos a presi-
s ox s oa s s tados novos ficou abaixo da da legislatura atual - serdo dente eleita - é preciso aten-
YYYYYYY 34deputados média histérica observada a ocupadas a partir de janeiro ¢do para com os temas polémi-
PP ﬁ*ﬁ**ﬁ| 5 senadores cada legislatura, com uma re- por deputadas mulheres. cos a serem incluidos na pauta
e GOVERNO novacao de 44,25% deles. De “A grande expectativa é daqui por diante”, alertou o
YYYYYYYY 41deputados acordo com o Departamento que o novo parlamento bra- cientista politico Alexandre
PR = ox o= s = . 0 Intersindical de Assessoria sileiro comece a discutir, com Gaspar, ao chamar a atencao
vvvvv 4 senadores TOtaI' 74A’ Parlamentar (Diap), PTe PMDB seriedade, de janeiro em dian- dos brasileiros para “fiscali-
ﬁﬁfﬁvff‘ 41 deputados sao os grandes campedes de te, questdes como as reformas zarem bem os representantes
PDT/PRB/PSC e e e e e e e e e e e e e e votos e ficaram, respectiva- politica e tributaria, oimposto que ajudaram a eleger”.
pcdos/preey. FYYYYYYYYYYYYYYYY!  145enadores
PHSTPTCBITTE NN YVYYYVIYYYYYY 110 deputacos
PSDB 2 a2 aaa A A A a s a x
YYVYYVYVYYYYYYY  1isenadores
YYVYYYYYYY' 53 deputados ~
psOL e OPOSICAO
v v ‘ 2 senadores
i 3 deputados TOta|Z 26%
DEM ﬁfiﬁ*ﬁﬁ‘ 6 senadores
????Wﬁﬁv‘ 43 deputados
ops ﬁ‘ 1 senador
v ' ‘ 12 deputados
PN "L senador A grande expectativa é que o novo parlamento brasileiro comece a discutir, de janeiro em

diante, questoes como as reformas politica e tributdria, o imposto para a Saiide, e projetos
estruturantes para a economia’, diz Alexandre Gaspar

1 4 deputados
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Reajustes salariais:
beco sem saida?

Por Luiz Roberto Pires Domingues Junior

ano de 2011 pode repre-

sentar a ruptura do mo-

delo de politica de remu-
neracao dos servidores publicos
federais. Primeiro, pelo aspecto
fiscal. E que pela primeira vez o
gasto com inativos e aposentados
(podem) ultrapassarabarreirados
12% da Receita Liquida Corrente,
o que infringiria o paragrafo 1°
do art. 2° da Lei n°9.717/98; e o
segundo, pela possibilidade real
de aprovagao do PL549/2009 que
na pratica congela os saldrios. Tal
situacao poderd promover o racha
dos servidores publicos, criando
varias faccoes de interesse e, por
conseguinte fragilizando os sin-
dicatos e as representacoes de
servidores, pois a manutencao
do status quo vigente favorecerd
um pequeno grupo de servidores
em detrimento de outros, além de
permitir a insercao de parcela de
remuneracao variavel que atinja
tao somente os ativos.

Vamos fazer uma analise
conjunta destas duas situacoes:
o orcamento de 2011 prevé
uma receita liquida corrente de
R$545,95 bilhdes, sendo que a
despesa de pessoal representa
cerca de 36,56% (bem abaixo
dos 50% de limite), mas o pa-
gamento de inativos e pensio-
nistas chegard a 12,66%. Com
o desconto das contribuicdes
dos servidores publicos, e con-
siderando que em 2010 o gover-
no consignou uma despesa do
Regime Préprio de Previdéncia
Social da Unido - RPPSU na or-
dem de 69 bilhoes (frente a uma
arrecadacao vinculada apenas a
parte dos servidores consigna-
da de apenas 6,3bilhoes), o que
produziria uma despesa corrente
liquida da ordem de 11,50% da
Receita Liquida Corrente, apenas
meio ponto percentualabaixo do
legalmente estabelecido como
limitador de despesas.

Este meio por cento repre-
senta uma folga de despesa da
ordem de R$2,72 bilhdes de re-
ais. Considerando que mais de
60.000 servidores ja percebem
o0 beneficio do abono de perma-
néncia, bastaria que cerca de
50% destes servidores se apo-
sentassem para que o limite legal
para a manutenc¢ao de despesas
cominativos e pensionistas fosse
atingido, e com isso paralisado
toda a politica de remuneracao
de pessoal da Unido. Outra hipé-
tese factivel € o aumento de ren-
da de aposentados e pensionistas
via projetos de lei jd pactuados,
que atingisse este patamar.

Isto acontecendo, toda a
projecao de politica salarial fica
sobrestada, fazendo com que os
ativos fiquem com suas remu-
neracoes congeladas em fun-
cao dos inativos e pensionistas,
criando um cisma, uma cizania
entre estas duas categorias de

[1] Alein°9.717/98 e a LC 101/2000, s6 permitem abater do cdlculo da despesa as contribuicbes oriundas dos servidores.

12

trabalhadores. Tal situacdo abri-
ria espaco para uma politica de
valorizacdao do pessoal ativo
com gratificagdes especificas
para que esteja na ativa, pois a
mesma ndo haveria impacto nas
contas dos inativos. E, por con-
seguinte, fortaleceria a ideia de
uma previdéncia do servidor pu-
blico de capitalizacdao e de nao
reparticao simples mutualista.

E dentro dos préprios inati-
vos haveria uma cisdo pois parce-
la destes inativos e pensionistas
ja estdo regidos pela Emenda
Constitucional n°41 e 47, fazendo
com que seus proventos sejam
reajustados pelo INPC anual-
mente para garantir seu poder
de compra. Assim qualquer in-
cremento da receita liquida cor-
rente seria deslocada para pagar
prioritariamente os aposentados
que nao possuem integralidade
e nem paridade, pois a estes a
Constituicdo garante o reajuste
anual de remuneracao.

Com relacado ao PL
549/2009 temos que a lei favo-
recera tao apenas os aposenta-
dos e pensionistas que nao pos-
suem integralidade e paridade,
pois o reajuste destes deve ser
o primeiro a ser efetivado com
a folga de caixa para a politica
de remuneracao, pois o deter-

minante como ja disse é cons-
titucional, e depois esta folga
de caixa serd direcionada para
a reposicao da forca de trabalho
dos servidores da Unido para
substituir a forca de trabalho
gue aposenta - hoje ja tem mais
de 60.000 aptos a aposentarem

amanha se quiserem.

De forma intencional ou
nao o governo (independente
da matiz ideolégica) quebrou a
homogeneidade dos integran-
tes dos sindicatos no que se
refere a politica de remunera-
¢ao, pois 0 mesmo criou quatro
grupos distintos com interes-
ses conflitantes dentro de uma
mesma carreira: os ativos que
se aposentaram com integrali-
dade e paridade; os ativos que
se aposentaram sem integra-
lidade e paridade; os inativos
e pensionistas que tém direito
a paridade com os ativos; e os
inativos e pensionistas que tém
garantida a manutencao de seu
poder de compra.

Da mesma forma que o fator
previdencidrio, a legislacao dos
regimes proprios de previdén-
cia possuem varias “armadilhas”
que podem congelar os reajustes
salariais e diferenciar servidores
da mesma carreira. 0 tempo da
diferenca entre ativo e inativo,

era que um ia “bater ponto” e
outro ndo, ja é passado.

0 que pode ser feito? Pri-
meiro deixar de tratar a questao
da seguridade social do servidor
plblico federal de forma passio-
nal e tratd-la no campo da razao,
evitando discussdes estéreis
com objetivo lnico de manter
posicionamento ideolégico. O
RPPSU até hoje nao foi estrutu-
rado sendo apenas uma planilha
contdbil; os servidores nao par-
ticipam das discussoes de cunho
previdenciario conforme deter-
mina o art. 10 da Constituicao
Federal; e o Tesouro Nacional e 0
INSS nao repassam ao RPPSU os
valores que lhe sao devidos.

Somente com a acao de se
buscar os valores devidos ao RPP-
SU pelo RGPS e Tesouro Nacional,
0 gasto com pessoal, comparado
com as receitas liquidas corren-
tes, cai para apenas 6,7%, (5,3
pontos percentuais abaixo do li-
mite) e as despesas com pessoal
para 29,8%. Tal acao promove-
ria no minimo tempo necessario
para a estrutura sindical dos ser-
vidores da Unido se mobhilizarem
para alterar as regras que podem
sufocar a politica de remuneracao
e aumentar as dissonancias entre
os diversos grupos de servidores
ja colocados pela Legislagao.

13
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Comportamento

iajar: um sonho cada vez
mais facil de se realizar

Mercado, aquecido, incrementa opgoes para conquistar ainda mais esse fildo

em sido cada vez maior o

nimero de pessoas apo-

sentadas e com mais de
60 anos de idade que decidem
conhecer o mundo. Pessoas que
conseguiram adquirir estabili-
dade econdmica e profissional
que, nos ultimos anos, passa-
ram a se deparar com um merca-
do turistico que oferece amplas
facilidades. Sdao excursoes para
grupos da mesma faixa etdria e
descontos especiais em pacotes
e redes hoteleiras.

Para se ter uma ideia de
como é grande esse tipo deincre-
mento, pesquisa realizada pela
consultoria GFK mostrou que os
aposentados, que nao possuem
mais dependentes que deman-
dem financeiramente, reservam,
atualmente, cerca de 5% de seus
rendimentos mensais para fazer
turismo - sejam em excursoes pe-
quenas ou fazendo reservas para
a realizagao de uma viagem mais

14

longa em determinado periodo
do ano. O que tem impactado
fortemente na vida econdmica
das cidades e no segmento turis-
tico, como um todo.

Agéncias de viagens de todo
0 pais apontam, dentre os locais
brasileiros mais visitados por apo-
sentados, cidades como Aguas de
Lindéia (SP); Caldas Novas (GO);
as cidades histéricas de Minas Ge-

rais (Ouro Preto, Sdo Thomé das
Letras, Mariana e Tiradentes) e o
Nordeste brasileiro - sobretudo
os estados do Rio Grande do Nor-
te, Ceard e Alagoas.

Estimulo

“Nao sabemos explicar,
mas comprovadamente esses
foram os destinos turisticos
mais procurados pelas pessoas

Bk

Tiradentes, em Minas Gerais, um dos destinos preferidos

com esse perfil nos Gltimos oito
anos. Com isso, foram criados
novos pacotes e, consequente-
mente, aumentou a frequéncia
de visitas a esses locais”, afir-
mou a agente de viagens Deise
Derm, da Dolphins Turismo.

Ja por parte dos que que-
rem viajar para outros paises, os
maiores destinos sao Portugal,
Franca, Itdlia, Inglaterra, Egito
e paises do norte, como Noruega
e Finlandia. Outra opcao é for-
mada pelos cruzeiros maritimos
- tanto em viagens nacionais
como internacionais - que pri-
vilegiam vdrios locais ao mesmo
tempo. “Os cruzeiros sdo, in-
contestavelmente, os destinos
mais procurados por aposenta-
dos e pessoas de terceira idade,
talvez porque oferecam toda a
comodidade e opgdes de entre-
tenimento como jogos e bailes”,
revelou a agente.

E as pessoas voltam reple-
tas deexperiéncias para contar,
caso da aposentada Caroline
Pinheiro, que se prepara para
realizar sua sétima viagem.
“Depois dos filhos criados eu
e meu marido resolvemos nos
dar de presente excursoes para
locais que ainda nao conhecia-
mos. Depois dos Estados Uni-
dos e dos principais paises da

Europa, passamos a nos inte-
ressar por locais mais exéticos,
como o Paquistdo e a Turquia. E
virou uma mania, pois volta-
mos de um local e ja comeca-
mos a nos preparar para fazer
uma poupanca e nos organizar
para outro destino, mesmo

que a preparacao dure dois ou

cursos de idiomas e a progra-
mar novas viagens. Acho que é
uma experiéncia que fica para
sempre”, contou a professora
Terezinha Nascimento, de 60
anos de idade, que preten-
de repetir a dose, no préximo
ano. Desta vez, com as filhas.

De acordo com a agente

trés anos”, de via-
conta ela, gens Deise
que se pre- Derm, em
para para geral, os
mais uma pacotes
viagem. para o pu-
“Vou  re- blico apo-
alizar um sentado
sonho de costumam
menina e ser de oito
passar 0 ) j ) ) dias e sete
ﬁm de ano Os cruzeiros sdo os destmos mais procu- X

i rados por aposentados notes e
em Paris”, incluem

afirmou a mae de quatro fi-
lhas e sete netos.

Novas amizades

“As opgbdes sao muito
interessantes e terminamos
fazendo amizade com muitas
pessoas especiais. Depois que
perdi meu marido, fiquei de-
primida e resolvi viajar a Por-
tugal, meio que empurrada
por duas irmas. Mas fiz tan-
tas amigas que terminei me
sentindo estimulada a fazer

sistemas de pensdao completa,
passagem aérea de ida e vol-
ta, traslados, city tours e se-
guro viagem. “Pois se tratam
de pessoas que, de um modo
geral, nao tém muita disponi-
bilidade de sair andando pelas
ruas com um guia nas maos
procurando uma orientacao
com os moradores. Eles que-
rem se sentir mais seguros,
com um trabalho profissional
e que lhes propicie mais con-
forto”, acentuou.
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Beleza mais facil para todos

Procedimentos estéticos e cirurgias pldsticas estio cada vez mais acessiveis
aos brasileiros. Mas especialistas se mostram preocupados com os riscos

Brasil é o segundo pais do

mundo, depois dos Esta-

dos Unidos, onde a popu-
lacdo mais recorre a procedimen-
tos estéticos diversos. Quem antes
achava que cirurgia plastica era s6
pararicos, hoje tem acesso a qual-
quer tipo de tratamento. Em meio
a tantas facilidades oferecidas
pelo mercado, muitos especialis-
tas estao preocupados com a ba-
nalizacao dos procedimentos.

Hoje em dia, as clinicas es-
téticas e os consultérios de bons
cirurgioes estao repletos de pa-
cotes que podem dividir os pro-
cedimentos em até 24 vezes, sem
falar nas mais modernas técnicas
que permitem mudancas, sem a
necessidade de cirurgia, e que
sao bem mais baratas.

“Hoje em dia, com o mercado
globalizado, varios consultérios e
clinicas resolveram ampliar o leque
de usudrios destes procedimentos,
fazendo pacotes vantajosos para
as pessoas interessadas em cirur-

gias plasticas. Sao instituicdes que
trabalham com seguranca e ofere-
cem o suporte necessario para o
paciente, mas € preciso investigar
as que trabalham corretamente”,
afirmou a cirurgia plastica per-
nambucana Renata Azevedo.

De acordo com a cirurgia,
tanto os profissionais como as
pessoas interessadas devem ficar
atentas para o fato de que, com
esse boom de opcdes acessiveis ao
bolso dos consumidores, a cirurgia
plastica passe a ser vista cada vez
mais como algo rotineiro e comum
na vida de cada um. “0 que nao é
e nunca serd. Fazer uma cirurgia
nao é algo rotineiro. Sempre im-
plica em riscos e em cuidados que
se deve ter. E € preciso investigar
para saber se estd utilizando os
servicos de um profissional prepa-
rado”, alertou a médica.

Recém chegada de um curso
em Sao Paulo, Renata chamou a
atencao para o grande nimero de
médicos que ndao sao cirurgioes

e que, pelo fato de terem feito
pequenos cursos de um deter-
minado procedimento estético,
passaram a realizar em seus con-
sultérios lipoaspiragoes e outros
tipos de cirurgia, sem que tenham
autorizacao formal.

Susto grande

Para isso, uma das recomen-
dacodes dos sindicatos médicos e
da Associacdo Médica Brasileira
(AMB) € que as pessoas consul-
tem, antes de qualquer iniciativa,
a lista dos profissionais com os
quais estdo se consultando para
ver se eles sdao cadastrados como
cirurgioes plasticos nos conselhos
regionais de medicina de sua cida-
de. 0 que evitard sustos, como o
que passou a analista judicidria do
Tribunal de Justica do Rio Grande
do Norte (TJRN) Tatiana Guima-
raes, hoje cedida a um gabinete
do Senado, em Brasilia.

Tatiana tentou arrebitar o na-
rizcom a técnica da bioplastia, que
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permitemudancasem determinado
local do corpo sem a necessidade
de cortes. S6 que a técnica provo-
cou alergia e infeccdo, que acaba-
ram por deformar seu rosto. Como
consequéncia, apds ter de passar
meses sem trabalhar, ela precisou
recorrer a uma cirurgia de emer-

géncia para resolver o problema.

“Tive sorte, porque ndo fi-
quei com sequelas e a cirurgia
plastica meio que me deixou com
a aparéncia de antes, sem falar
que consegui realizar um sonho de
anos, que era corrigir o nariz. Mas
hojeja esta comprovado que o mé-
dico aplicou o produto em mim de

forma excessiva, o que gerou todo
esse problema”, contou ela, que
pretende entrar com um processo
contra o profissional. “Eu poderia

ter morrido”, complementou.

Uma questdo séria que vem
preocupando especialistas. “As
mulheres, e também os homens,
estao encantados com a ideia das
crurgias plasticas. Como o merca-
do apresenta mais opgoes e pregos
mais baixos, qualquer defeitinho
ou quilinho a mais é motivo para ci-
rurgia. As pessoas tém que se cons-
cientizar que uma cirurgia plastica
pode ser perigosa”, afirmou o mé-
dico Fernando Aradjo, para quem
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Congresso internacional retine
aposentados de 14 paises

uma iniciativa pioneira,

o Brasil realizou, nos dias

23 e 24 de novembro, o I°
Congresso Mundial dos Aposen-
tados. Durante dois dias, foram
debatidos temas como parcerias
internacionais, dificuldades para
aprovacao de leis que beneficiam
osidosos, salide na terceiraidade
e Previdéncia Social.

Para o senador Paulo Paim
(PT-RS), entre os objetivos do
evento esta a possibilidade de se

Foto: Agéncia Senado

comparar a situacao dos aposen-
tados ao redor do mundo. “Reque-
ri na Comissao de Assuntos Sociais
para que tudo o que for falado du-
rante o congresso seja registrado e
sirva para subsidiar nossas discus-
soes no Senado. Principalmente,
no que toca a assuntos previden-
cidrios”, afirmou Paim.

Ao abrir o congresso dos
aposentados, o ministro da Pre-
vidéncia Social, Carlos Eduardo
Gabas, falou sobre a experiéncia
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brasileira de parcerias com outros
paises. De acordo com ele, o Bra-
sil tem promovido o didlogo com
outros paises, buscando novas
praticas que deram certo e que
podem contribuir com a melhoria
da Previdéncia Social no pas.

0 congresso reuniu repre-
sentantes de 14 paises,no Senado
Federal, em Brasilia. A organiza-
cao do evento foi da Confedera-
cao Brasileira de Aposentados e
Pensionistas (Cobape).
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correria do dia a dia faz
com que muita gente
opte pela estratégia de
reduzir o sono para aproveitar
mais as tarefas do cotidiano.
Mas, por mais que seja neces-
sario, vale mais o sdbio costu-
me dos antigos sobre o cuidado
com o repouso do corpo e da
mente para viver melhor. Essa
preocupacao comeca a tomar
forma com mais intensidade,
atualmente, diante do cresci-
mento de uma doenca que esta
sendo chamada pelos médicos
de “Sonorexia”. Trata-se da
falta de vontade de dormir, que
muitas pessoas tém para apro-
veitar a vida de alguma forma
- seja trabalhando, estudando
ou se divertindo.

0 nome foi tirado a partir
da semelhanca com a palavra
Anorexia - falta de apetite, que
pode levar a morte. Da mesma

forma, a Sonorexia tem sido am-
plamente observada, combatida
e objeto de terapias por parte de
médicos diversos do pais.

Na pratica, a Sonorexia é
a mania que as pessoas tém de
reduziro periododidriodesono
para ter mais horas acordadas
no dia seqguinte. Todo mundo
tende a achar que é uma mania
simples e sem consequéncias,
mas a verdade é que pode se
transformar num vicio com sé-
rios problemas de ordem cog-
nitiva. E que, de acordo com
pesquisas cientificas, esse tipo
de “troca” provoca noites mal
dormidas, mau humor, cansa-
¢co, baixa produtividade no tra-
balho e nos estudos, distracao
e reflexos lentos. Mas o mais
sério é que tal habito afeta o
relégio biolégico das pessoas e
pode vir a provocar sérios pro-
blemas de saude.

REVISTA DO ‘ SINAL

Uma doencga chamada
Sonorexia

Cada vez mais pessoas reduzem as horas de sono, mas médicos alertam:
ndo se pode repor os estragos causados por uma noite mal dormida

Envelhecimento

Segundo o médico Flavio
Aloe, do Centro Interdepar-
tamental de Estudos do Sono
do Hospital das Clinicas da
Universidade de Sao Paulo
(USP), dormir menos do que
0 corpo precisa envelhece e
aumenta em 45% as chances
de pessoas terem problemas
diversos: de coracao, pres-
sao alta, cancer, alteracao
da producao hormonal e obe-
sidade, baixa imunidade e
efeitos cognitivos.

0 especialista explicou
que as alteracdes no meta-
bolismo acontecem porque,
com o sono reduzido, hd a
elevacdao de cortisol notur-
no, o que gera transtornos de
memaria e expande os riscos
de diabetes. Isso faz com que
o corpo produza menos lep-
tina (o hormdnio que reduz
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0 apetite) e, em conseqiiéncia,
mais grelina (o que aumen-
ta). Outro problema acarre-
tado pelo esforco das pessoas
em dormir menos € a insdnia

cronica.
Estu-
do da Uni-

versidade de
Harvard, nos
Estados Uni-
dos - do qual
fizeram par-
te  médicos
brasileiros -
colocou por
terra o mito
de que quem
temsonoacu-
mulado pode
se recuperar
dormindo al-

Terapias

As terapias para combater
o problema, apesar de terem
sido iniciadas na década de 90,
comecaram a tomar folego nos
dltimos anos.
No Brasil,
foi iniciada
a partir da
criacdo  da
primeira cli-
nica do sono,
no  munici-
pio de Nova
Lima (MG),
pelo médico
Dirceu Valla-
dares, psi-
quiatra com
especializa-
¢ao em sono
em San Die-

gumas horas  Segundo Fldvio Aloe, dormir 9o, Califérnia
a mais du- menos do que o corpo precisa (EUA).

rante os dias
livres. De
acordo com
estes especialistas, nao adian-
ta deixar para tirar o desconto
no final de semana, pois sono
acumulado ndo pode ser recu-
perado nunca mais - até ajuda
no descanso do corpo, mas nao
tem condicdes de refazer o tra-
balho que o cérebro deveria ter
feito anteriormente.
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envelbece e aumenta em 45% as
chances de pessoas terem proble-
mas de saide

Confor-
me afirmou o
médico, a cli-
nica consiste num centro capaz
de oferecer acompanhamento
médico adequado durante toda
a noite, o que possibilita um
diagnéstico mais acurado e,
muitas vezes, indicacdao tera-
péutica. Além disso, promove
pesquisas, estudos, palestras,
seminarios e debates sobre os

distdrbios do sono, de forma
integrada com dreas como car-
diologia, cirurgia, geriatria,
neurologia, otorrinolaringolo-
gia, pneumologia, psicologia,
psiquiatria e radiologia.

No mesmo caminho, fo-
ram criadas também unidades
de tratamento semelhantes em
Sao Paulo (SP), Rio de Janeiro
(RJ) e Curitiba (PR) - tendéncia
que vem sendo acompanhada
no restante do pafs.

Mas € preciso fazer o alerta:
as pessoas, segundo cientistas,
tém necessidades bioldgicas
diferentes. Por isso, se uns pre-
cisam de cinco a seis horas de
sono, outros necessitam de até
10 ou 12 horas. Por isso, uma
variacao de duas horas entre o
que se dorme de segunda a sex-
ta-feira e nos fins de semana ja
caracteriza sono insuficiente.

0 sono ideal, tido como
certo, deve durar no minimo 7 a
8 horas por noite. Mas nao tem
jeito: para corrigir a prdtica da
Sonorexia, s6 mesmo a mudan-
ca de habitos. 0 recomendavel é
adiantar de 15 a 20 minutos, toda
noite, o periodo de sono e ir au-
mentando esse periodo de forma
gradativa com o passar do tem-
po até chegar ao sono adequado
para o organismo de cada um.

0 Sinal &/esy’a o todos um feliz Natal e um Ano Novo

cheio de .//z/eﬂm'ay, Mﬂﬁ'zagﬁey e saitdle.

ﬁesﬁ'amoy que 2010 Jﬁ'ﬂ um ano :ﬂep/efa de com,m}'fm',

Renovamos nosso compromisso de continuagiio da luta
ﬁe/a f/eﬁ}m de seus &ﬁzﬂeifw', ﬁ(m]ue VOCE € o razdio dn
existéncia de nosso Sindicato.
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Um homem comum

Novo livro de Nelson Mandela tem a proposta de mostrar o homem comum
por trds do icone mundial que serve, até hoje, como referéncia para geragoes

le superou os préprios Limi-
tes ao passar décadas numa
prisdo da Africa do Sul por
defender os direitos de igualdade
dos seres humanos. Combateu - e
exterminou - o regime apartheid,
de segregacao racial naquele pais,
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ganhou o prémio Nobel da Paz,
governou a Africa do Sul de forma
inquestiondvel e provou que a vida
de qualquer um é feita de varios
caminhos. Quando todos acha-
vam que Nelson Mandela ndo teria
mais nada a dizer, ele surpreende,

a0s 92 anos, com o livro intitulado
“Conversas Comigo Mesmo”, recém
chegado as lojas.

Trata-se de uma compilacao
de documentos, cartas, diarios e
gravacoes pessoais, Nos quais o
lider de multiddes pretende pas-

sar uma Unica mensagem: a de
que, por tras da grande perso-
nalidade mundial, existe um ho-
mem como todos os outros. Um
homem com familia, filhos, ne-
tos, amigos e causas. “Nao quero
ser lembrado como alguém aci-
ma do bem e do mal”, afirma.

Projecao mundial

A preocupacgao em nao ser
transformado em mito, conforme
conta no livro, ndo é de hoje e es-
tava presente nas décadas em que
esteve preso, quando comegou a
se incomodar com a imagem que
foi projetada dele para o mun-
do. “Totalmente inadvertida”,
assegurou. Mandela foi mantido
preso durante 27 anos. Libertado
em 1990, liderou as negociagdes
com o governo da Africa do Sul,
que culminaram com sua eleicao
como o primeiro presidente ne-
gro da histéria do pais, em 1994.
Ele deixou o poder em 1999, de-
pois de um mandato na presidén-
cia daquele pais. Retirado da vida
plblica desde 2004, hoje aparece
pouco e aparenta fragilidade fi-
sica, como nos (ltimos jogos da
Copa do Mundo.

No livro, Mandela procura
fazer uma reflexdao mais ampla
sobre sua vida, a0 mesmo tempo
em que foca no enorme sacrificio

pessoal cobrado por sua devo-
¢ao a luta pelo fim do apartheid.
"Quando jovem, eu reunia todas
as fraquezas, erros e indiscri-
¢oes de um garoto do interior,
cuja visdo e experiéncia eram in-
fluenciados, principalmente, por
eventos na regidao onde cresci e
nos colégios onde estudei"”, es-
creve, acrescentando ainda em
outro trecho que era “arrogante”
para esconder suas fraquezas.

0 mais precioso do livro, no
entanto, sdo as cartas escritas
pelo lider no periodo em que es-
teve na prisao. Dirigidas a familia,
ele afirmava se sentir impotente
por nao poder ajudar a entdo mu-
Lher, Winnie, e os filhos.

Um dos trechos considerados
mais comoventes, por exemplo, é
a carta que escreveu para as filhas
Zeni e Zindi, em 1969, quando
Winnie também foi presa. Ambas
tinham, na época, 9 e 10 anos de
idade, respectivamente. Sao es-
tas cartas que revelam, também, a
conturbada relacao entre Mandela
e sua Winnie, que terminou em di-
vorcio anos depois. Numa das cor-
respondéncias, o ex-presidente
conta a um amigo que escreveu a
Winnie para dizer que as filhas ha-
viam crescido bem: "minha amada
mulher ficou furiosa (...). Ela me
lembrou: 'eu, e ndo vocé, criei es-
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tas criancas, que vocé agora refere
amim'. Eufiquei chocado".

Reflexao e transparéncia

Para os criticos, o livro pare-
ce convidar o leitor a uma refle-
xao mais ampla sobre sua vida,
ao mesmo tempo em que foca no
enorme sacrificio pessoal cobra-
do por sua devogdo a luta pelo
fim do apartheid. “Trata-se de
um livro que é em tudo a voz dele
(Mandela), seu pensamento, seu
retrato mais puro e, no fim, o seu
momento de redencao. Dignida-
de por fora, dignidade por den-
tro”, afirmou o historiador Tim
Couzens ao avaliar a obra.

"(Estes) arquivos contém
vestigios da minha vida e daque-
les que comigo viveram. Qualquer
pessoa que tenha explorado o
mundo dos arquivos saberd que
encerra tesouros, surpresas, cami-
nhos cruzados, becos sem saida,
lembretes dolorosos e perguntas
sem resposta", escreveu Mande-
la, procurando mostrar-se o mais
transparente possivel. Como se
nao bastasse o impacto das re-
velacdes, a publicacdao possui um
atrativo a mais: o prefacio, escrito
pelo presidente norte-americano
e admirador confesso de Mandela,
Barack Obama. Imperdivel para os
que gostam de uma boa leitura!
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PASBC

REVISTA DO

Implementagio de conquistas

obtidas com o novo re

o Gltimo dia 16 de no-
vembro de 2010 foram
implantados nas pracas
de Brasilia, Rio de Janeiro, Sao
Paulo, Curitiba e Porto Alegre
os servicos de orientacao mé-
dica por telefone, 24hs por dia,
sete dias por semana e o pronto
atendimento mével de emer-

géncia e de urgéncia médica aos
beneficiarios do PASBC e parti-
cipantes dependentes.

Nas demais pracas, Belo
Horizonte, Salvador, Recife, For-
taleza e Belém ndo houve a habi-
litacdo de empresas prestadoras
desses servicos no processo lici-

tatério conduzido pelo BC. Nova

amento

licitacao foi realizada no dia 04
de novembro e as empresas ven-
cedoras estarao assinando con-
trato brevemente para que pos-
sam oferecer os mesmos servicos
jaimplantados nas pracas referi-
das no primeiro paragrafo.

O DEPES ja enviou comuni-
cado aos servidores ativos nas

Servigo de pronto atendimento mével agora estd disponivel em cinco pragas
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cinco pragas onde os servicos
foram implantados e ja expediu,
pelo correio, comunicacdo aos
servidores inativos e pensionis-
tas. 0 Comunicado DEPES contém
orientagdes interessantes sobre
como utilizar os servigos e, prin-
cipalmente, atualizar os respecti-
vos enderecos nos cadastros para
que seja facilitado o atendimento
de urgéncia e emergéncia.

Esses servicos sao uma
conquista obtida através dos
nossos representantes no Co-
mité Gestor do PASBC quando
da construcao do novo Re-
gulamento do PASBC que se
encontra em vigor. Além do
pronto atendimento aos bene-
ficiarios a iniciativa se refle-
tird, também, em diminuicao
de despesas no PASBC pois os
usuarios estarao devidamen-
te orientados e assistidos nos
casos emergenciais.

Seguem abaixo os telefones
de contato nas cinco pracas em
que o servigo ja foi implantado:

Brasilia - Vida UTI Movel
(61) 3248-3030

Curitiba - Ecco-Salva
(41) 3242-1212

Porto Alegre - Ecco-Salva
(51) 3333-6060

Rio de Janeiro - Vida
Emergéncias Médicas
(21) 3461-3030

Sao Paulo - Bem Emergéncias
Médicas
0800 124666

A outra grande conquista,
consignada, igualmente, no
novo Regulamento do PASBC
diz respeito a implementacao
do Programa de Acompanha-
mento de Doentes Cronicos
(PADC), cuja empresa vencedo-
ra do processo licitatério foi a
QUALICORP, bastante concei-
tuada no mercado de sadde.

0 contrato jd foi assinado
e agora a QUALICORP tem 60

dias para elencar os doentes
cronicos no conjunto de bene-
ficidrios do PASBC a partir dos
dados ja existentes nos PASBCs
Regionais. Na hipdtese de al-
gum colega que julgue ser por-
tador de doenca cronica nao for
selecionado e contatado pela
empresa, pode fazer sua auto-
inscricdo, sujeita a avaliacao
pela QUALICORP.

Lembrando que pelo Re-
gulamento os portadores de
doencas cronicas terdao que
aderir ao Programa, serao
monitorados periodicamente,
recebendo medicacao gratui-
ta e isencao da PDL para de-
terminados tratamentos.
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TELEFONES SINAL:

Nacional: (61) 3322-8208
Diretoria Executiva: (61)3322-8208

REGIONAIS:

Belém: (91) 3241-8290

Belo Horizonte: (31) 2512-1668
Brasilia: (61) 3224-3417
Curitiba: (41) 3353-6531
Fortaleza: (85) 3254-1927
Porto Alegre: (51) 3224-9030
Recife: (81) 3421-7600

Rio de Janeiro: (21) 3184-3500
Salvador: (71) 3237-4365

Sao Paulo: (11) 3159-0252
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